
C
arbon m

onoxide (C
O

) is the leading cause
of poisoning death in the U

.S
.  

C
O

 is a
colorless, odorless, deadly gas produced by
burning any kind of fuel.

Sources of C
arbon M

onoxide (C
O

)

T
he m

ost com
m

on indoor sources of C
O

 are
com

bustion appliances such as:
ß 

G
as stoves, ranges

and ovens
ß 

G
as or oil w

ater
heaters

ß 
Space heaters
(kerosene heaters)

ß 
G

as dryers
ß 

O
il, w

ood or gas
furnaces

ß 
G

as and w
ood

fireplaces
ß 

C
harcoal grills

ß 
A

utom
obiles

ß 
L

aw
nm

ow
ers and

other gas pow
ered

law
n equipm

ent and
sm

all engines

O
ther indoor sources

include sm
oke from

tobacco products
(cigarettes, pipes,
cigars), candles and incense.

C
O

 levels can build up quickly inside cars
and trucks w

hile driving (and especially
idling) in heavy traffic – the m

ost com
m

on
outdoor source of C

O
.

Signs and Sym
ptom

s of C
O

 P
oisoning

E
arly sym

ptom
s of C

O
 poisoning can m

im
ic

the flu or other illnesses.  T
hese sym

ptom
s

m
ay include:

ß 
H

eadache
ß 

Fatigue, w
eakness

ß 
M

uscle pain, cram
ps

ß 
N

ausea, vom
iting

ß 
U

pset stom
ach, diarrhea

ß 
C

onfusion, loss of m
em

ory
ß 

D
izziness or fainting

ß 
C

hest pain, rapid heart beat
ß 

D
ifficult or shallow

 breathing

C
arbon m

onoxide poisoning m
ay lead to

unconsciousness and death.  B
reathing C

O
can be especially dangerous for pregnant
w

om
en, unborn babies, infants and people

w
ith anem

ia (low
 red blood cell count) or a

history of heart disease.

T
he standard treatm

ent for C
O

 poisoning is
100%

 oxygen (hum
idified) via a tight-fitting

non-rebreather m
ask.

K
now

 W
hat to D

o In A
 P

oison E
m

ergency

ß 
K

eep the telephone num
ber of your local

poison center on or near your telephone.
ß 

If you think a carbon m
onoxide.

poisoning has occurred, m
ove the victim

to fresh air right aw
ay.

ß 
C

all the R
ocky M

ountain Poison C
enter

to get help, even if the sym
ptom

s go
aw

ay.
ß 

If the victim
 is unconscious, or having

trouble breathing, call 911 im
m

ediately.
ß 

In addition, avoid the possible C
O

source until a professional technician
investigates the problem

.

P
reventing C

arbon M
onoxide P

oisoning

T
o help protect you and your fam

ily from
carbon m

onoxide, follow
 these safety tips:

¸
 

H
ave the gas-burning appliances,

venting and chim
ney system

s in
your hom

e inspected at the
beginning of each heating season by a
professional technician.

¸
 

Follow
 directions for proper installation

and m
aintenance of gas-burning

appliances.
¸

 
M

ake sure appliances and chim
neys

have proper airflow
, especially if they

are not vented outside.
¸

 
D

o not use the oven or gas range for
heating your hom

e.
¸

 
D

o not let the fireplace or space heater
run w

hile you are sleeping.
¸

 
N

ever use charcoal grills in your
hom

e or tent.  O
nly use charcoal

grills in a w
ell-ventilated area.

¸
 

N
ever let your car run or idle in the

garage, even if the garage door is open.
¸

 
D

o not sleep in a parked car w
hile the

engine is on.
¸

 
H

ave your car’s exhaust system
inspected for possible leaks.

¸
 

Place C
O

 detectors near the
ceiling of your hom

e on each
floor, in sleeping areas, and/or near any
m

ajor gas burning appliances.  D
etectors

should not be placed w
ithin five feet of

any gas burning appliances or near
cooking or bathing areas.  A

lw
ays

follow
 the m

anufacturer’s directions for
proper placem

ent w
ithin a given area.

C
O

 detectors are for added safety, not as
a replacem

ent for proper use and
m

aintenance of your appliances.



E
l m

onóxido de carbono (C
O

) es la causa principal de m
uerte

por envenenam
iento en los E

stados U
nidos. E

l C
O

 es un gas
sin color, y sin olor, m

ortal que se produce al quem
ar cualquier

clase de com
bustible.

F
uentes de m

onóxido de carbono (C
O

)
L

as fuentes  m
ás com

unes de C
O

 en interiores son
aparatos a com

bustión por ejem
plo:

• 
E

stufas, cocinas y hornos a gas
• 

C
alentadores de agua a gas o petróleo

• 
C

alefactores de am
biente (calefactores a keroseno)

• 
Secadores a gas

• 
H

ornos a petróleo, leña o gas
• 

C
him

eneas a gas y leña
• 

Parrillas al carbón
• 

A
utom

óviles
• 

C
ortadoras de césped y otros

• 
E

quipos para el césped con m
otor a gas y pequeños

m
otores.

O
tras fuentes interiores incluyen hum

o de los productos del
tabaco (cigarrillos, pipas, cigarros),  velas e incienso.
L

os niveles de C
O

 pueden elevarse rápidam
ente dentro de

autos y cam
iones m

ientras se m
aneja y especialm

ente m
ientras

se espera (en tráfico pesado) - la fuente m
ás com

ún de C
O

 en
exteriores.

Señales y síntom
as del envenenam

iento del C
O

L
os síntom

as tem
pranos del envenenam

iento por C
O

pueden im
itar la gripe u otras enferm

edades.  E
stos

síntom
as pueden incluir:

ß 
D

olor de cabeza
ß 

Fatiga, debilidad
ß 

D
olores m

usculares, calam
bres

ß 
N

áusea, vóm
ito

ß 
M

alestar estom
acal, diarrea

ß 
C

onfusión, pérdida de m
em

oria
ß 

M
areo o desm

ayo
ß 

D
olor de pecho, latido cardiaco rápido

ß 
R

espiración difícil o superficial

E
l envenenam

iento por m
onóxido de carbono puede

conducir a la inconsciencia y a la m
uerte. R

espirar C
O

puede ser especialm
ente peligroso para las m

ujeres
em

barazadas, los bebés nonatos, los infantes y la gente
con anem

ia (cuenta baja de glóbulos rojos) o una historia
de enferm

edad cardiaca.

Sepa qué hacer en una em
ergencia por envenenam

iento
ß 

G
uarde el núm

ero de teléfono de su centro de
envenenam

iento local en o cerca de su teléfono.
ß 

Si piensa que ha ocurrido un envenenam
iento por

m
onóxido de carbono, lleve a la víctim

a al aire
fresco inm

ediatam
ente.

ß 
L

lam
e el centro de E

nvenenam
iento R

ocky
M

ountain para conseguir ayuda, incluso si los
síntom

as desaparecen.
ß 

Si la víctim
a está inconsciente, o tiene problem

as
para respirar, llam

e al 911 inm
ediatam

ente.
ß 

A
dem

ás, evite la posible fuente de C
O

 hasta que
un técnico profesional investigue el problem

a.

P
revención de E

nvenenam
iento por M

onóxido de
C

arbono
Para ayudar a protegerse U

d. y su fam
ilia contra el

m
onóxido de carbono, siga estos consejos de

seguridad:
ß 

H
aga revisar por un técnico profesional los

aparatos de gas, sistem
as de ventilación y

chim
enea en su hogar al principio de cada

estación de calefacción.
ß 

Siga las indicaciones para una instalación y
m

antenim
iento apropiado de sus aparatos de gas.

ß 
C

erciórese de que sus aparatos y chim
eneas

tengan un flujo apropiado de aire, especialm
ente

si no ventilan hacia afuera.
ß 

N
o utilice la cocina u horno a gas para calentar

su hogar.
ß 

N
o deje el calefactor o la chim

enea funcionando
m

ientras duerm
e.

ß 
N

unca utilice las parrillas a carbón en su hogar o
tienda de acam

par.  U
tilice solam

ente las
parrillas al carbón en un área bien ventilada.

ß 
N

unca deje su coche prendido en el garage,
incluso si la puerta del garage está abierta.

ß 
N

o duerm
a en un coche estacionado m

ientras el
m

otor está encendido.
ß 

H
aga que revisen el tubo escape de su carro en

buscade posibles fugas..
ß 

C
oloque detectores de C

O
 cerca del

techo de su hogar en cada piso, en
áreas de dorm

ir, y/o cerca de cualquier aparato
grande de gas. L

os detectores no deben ser
colocados a cinco pies de ningún aparato de gas
o cerca de áreas de cocina o baño. Siga siem

pre
las indicaciones del fabricante para la colocación
apropiada dentro de cierta área. L

os detectores
de C

O
 están para aum

entar la seguridad, no
com

o reem
plazo del uso y  m

antenim
iento

apropiados de sus aparatos. 

V
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R
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L
o que necesita saber sobre el

m
onóxido de carbono
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